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Dicke und Raucher entlasten das Gesundheitssystem

Nach einer neuen Studie aus den Niederlanden, die am Montag in der Fachzeitschrift Public Library of Science Medicine
veroffentlicht wurde, senken Raucher und Dicke die Kosten des Gesundheitssystems. Mal3hahmen gegen zu viele Pfunde
mdgen zwar der Gesundheit unzutraglich sein, entlasten aber entgegen vielfacher Vermutung nicht die Staatskassen, so
das Uberraschende Ergebnis der Niederlandischen Erhebung.

Die Begrundung ist nahe liegend. Die langere Lebenserwartung der Gesundheitsbewussten erhdht letztlich die Kosten, die
die Gesundheitssysteme tragen missen. "Wenn man langer lebt, kommt man dem Gesundheitssystem teurer", erklarte
Pieter van Baal vom niederlandischen Institut fir 6ffentliche Gesundheit und Umwelt, nachdem die Ergebnisse verdffentlicht
wurden. Zwar verursachen Ubergewichtige im Alter zwischen 20 und 56 Jahren die meisten Kosten im Gesundheitssektor,
doch haben sie genau wie die Raucher eine deutlich geringere Lebenserwartung und kommen den Kassen daher auf
lange Sicht billiger. Gesunde, schlanke Menschen haben der Erhebung zufolge eine durchschnittliche Lebenserwartung
von 84 Jahren, Raucher kommen auf rund 77 Jahre, Ubergewichtige auf etwa 80 Jahre. In Zahlen ergab sich, dass ein
gesunder, schlanker Mensch, ab dem 20. Lebensjahr gerechnet, rund 281.000 Euro verursacht. Ubergewichtige
verursachen der Statistik nach Kosten von 250.000 Euro und Raucher nur rund 220.000 Euro.
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